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Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Majas zupa 250 38 44 128 110
P2 *Sautéta cikgala 70 87 186 16 212
P3 Vartti griki 200 92 27 462 246
P4 *Kapostu salati ar bolu, puravu un kr 7 80 14 22 47 41
P5 *Rudzu maize 1 40 22 04 191 93
P6 *Auglu dzériens. 200 03 02 105 45
Kopa: Pusdienas(P) E100% 236 296 851 747
KOPA: 236 296 851 747
PIEVIENOTAIS SALS 1,15 grami LIESA GALA 58 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 130 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGL! un OGAS 75 grami KARTUPELI 60 grami PIENA PRODUKTI 8 grami
Otrdiena '
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Ogihi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *BieSu zupa ar sk.kréjumu 7 250/5 4,0 9,1 136 154
P2 Zivju kotlete 134 50 80 60 73 115
P3 Variti kartupeli 250 50 02 370 176
P4 Piena mérce 1.7 70 25 92 82 130
P5 *Balto redisu-burkanu salati 80 09 65 32 77
P6 *Rudzu maize 1 40 11 02 96 47
P7 *Ogu dzériens 200 04 01 77 33

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,95 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami
AUGLI un OGAS 56 grami

LIESA GALA 15 grami
ZIVIS 36 grami
KARTUPEL! 297 grami

E100% 219 314 876 732

KOPA:
DARZENI 135 grami

PIENA PRODUKTI 65 grami

219 314 876 732

AR PIENA OLBALTUMIEM O grami

Tresdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Vistas galas plovs 350 22,8 17,0 455 428
P2 *Burkanu salati ar kréjumu 7 100 1,5 38 65 71
P3 *Zavétu auglu biezais kiselis 70 07 01 175 75
P4 *Piens ¥ g 200 56 50 95 105
P5 Auglis 100 04 08 98 48
Kopa: Pusdienas(P) E100% 311 26,7 888 727
KOPA: 311 26,7 888 727
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 70 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZVIS 0 grami DARZENI 130 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 107 grami KARTUPEL 0 grami PIENA PRODUKTI 215 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Gulazupa ar kréjumu 1 300/10 7.4 196 7.8 240
P2 *Variti makaroni ar sieru 1.7 200/25 13,2 7,0 479 308
P3 *Sv.tomatu salati ar gurkiem un paprik 80 08 65 28 73
P4 *Rudzu maize 1 40 22 04 191 93
P5 Abolu dzériens 200 01 02 122 51
Kopa: Pusdienas(P) E100% 23,7 338 899 765
KOPA: 237 338 899 765
PIEVIENOTAIS SALS 0.4 grami LIESA GALA 42 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami 2ZIVIS 0 grami DARZENI 125 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 25 grami

AUGLI un OGAS 25 grami KARTUPELI 0 grami

PIENA PRODUKTI 0 grami

Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Ziedkapostu zupa ar kr&jumu 7 250/5 57 7.6 13,7 148
P2 *Tefteli 3 60 7.2 154 3,1 182
P3 *Kartupelu biezenis 7 250 55 1,3 332 171
P4 *Biesu salati ar ellu B0 13 38 93 76
P5 *Rudzu maize 1 40 22 04 191 93
P6 *Piens 7 200 56 50 95 105
Kopa: Pusdienas(P) E100% 274 335 878 775

PIEVIENOTAIS SALS 0,55 grami

LIESA GALA 60 grami

KOPA:

274 335 B78 775

PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami ZIVIS O grami DARZENI 161,6 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 270 grami PIENA PRODUKT! 250 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3,65 grami LIESA GALA 245 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 25 grami ZIVIS 36 grami DARZENI 681,6 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 25 grami

AUGLI un OGAS 263 grami

KARTUPELI 627 grami

PIENA PRODUKTI 538 grami
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