SIA LUCRUM

EDIENKARTE 4.nedéla 1-4.kl S.n.

Pirmdiena

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki_Oglhi Kalor

Ediena nosaukums
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Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 *Darzenu zupa 7 200/110 63 6,8 234 183
P2 *Maltas galas mérce 1.7 60 64 157 34 182
P3 Variti risi 150 36 1,3 280 139
P4 Redisu salati 50 06 10 20 19
P5 *Rudzu maize 1 10 05 01 48 23
P6& *Kefirs 200 60 40 90 96
Kopa: Pusdienas(P) E100% 233 289 706 643
KOPA: 23,3 289 706 643
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 46 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 126 grami AR PIENA OLBALTUMIEM O grami

AUGLI un OGAS 0 grami

KARTUPEL! 80 grami

PIENA PRODUKTI 230 grami

Otrdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi_Kalor
P1 *Solanka ar kréjumu 7 200/10 58 122 84 184
P2 Variti makaroni 1 150 52 0,6 348 165 .
P3 *Siera mérce 1.7 60 81 7.8 4,8 123
P4 *Burkanu salati ar aboliem un séklina 60 1,1 39 46 60
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P6 *Udens ar citronu 150 00 00 02 1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 21,3 248 624 580 R
KOPA: 21,3 248 624 580
PIEVIENOTAIS SALS 0,45 grami LIESA GALA 30 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 82 gramii AR PIENA OLBALTUMIEM 25 grami

AUGL! un OGAS 10 grami

KARTUPELI 30 grami

PIENA PRODUKTI 40 grami

Tresdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Cikgalas kotlete 1.3.7 60 10,9 190 88 252
P2 *Kartupe|u biezenis 7 200 4,3 33 266 156
P3 *Kinas kapostu salati ar tomatiem 70 1.8 21 19 34
P4 Auglu salati ar jogurtu 7 60/100 32 28 216 124
P5 *Udens ar citronu 150 00 00 02 1
Kopa: Pusdienas(P) E100% 202 27,1 59,0 567 ~
KOPA: 20,2 271 59,0 567
PIEVIENOTAIS SALS 0,45 grami LIESA GALA 60 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 88 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

AUGLI un OGAS 65 grami

KARTUPELI 170 grami

PIENA PRODUKTI 143 grami

Ceturtdiena

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 *Majas zupa 200 41 67 82 112
P2 *Vistas fileja sarkand mercé 1 70 144 66 90 154
P3 Variti risi 150 36 1,3 280 139
P4 *Sv.kapostu salati ar burkaniem 70 11 47 44 62
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 98 47
P6 *Ogu dzériens 150 03 01 50 22
Kopa: Pusdienas(P) E100% 246 196 643 536
KOPA: 246 196 643 536
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 70 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.1 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 125 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

AUGLI un CGAS 40 grami

KARTUPEL| 40 grami

PIENA PRODUKTI 50 grami

Piektdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal, Tauki Oglhi_Kalor
P1 *Zivju zupa ar krgjumu 47 200/5 41 38 11,0
P2 *Darzenu sautéjums ar galu 200 125 186 215 302
P3 *Sv.gurku tomatu salati ar sk.krgjumu 7 70 09 26 24 37
P4 *Rudzu maize 1 30 16 03 143 70
P5 *Augl|u dzériens. 150 02 02 90 39
Kopé: Pusdienas(P) E100% 19,3 254 583 543

PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGL| un OGAS 54 grami

LIESA GALA 55 grami
ZIVIS 15 grami
KARTUPEL! 160 grami

KOPA:

DARZENI 184.5 grami

PIENA PRODUKTI 18 grami

19,3 254 58,3 543

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.6 grami
AUGLI un OGAS 169 grami

LIESA GALA 281 grami
ZIVIS 15 grami
KARTUPEL| 480 grami

DARZENI 605,5 grami

PIENA PRODUKTI 481 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 25 grami
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