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EDIENKARTE 4.nedéla Skola 1.-4.klase ‘ g)
PIRMDIENA \&
Ediena nosaukums Gatsv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums
P1 *Sv.kapostu zupa 180/ 71 6,0 131 133
P2 Variti makaroni ar sviestu A1,7 100/ 26 28 175 104
P3 *Cepta vistas gala ar mércé A1,7 80/ 99 11,7 30 158
P4 *Burkanu salati A7 60/ 09 26 39 44
P5 *Rudzu maize 25 14 03 120 58
P6 *Piens 200| A7 200/ 56 50 95 105
Kopa: Pusdienas(P) E100% 27,5 281 588 603
KOPA: 27,5 281 588 603
PIEVIENOTAIS SALS 0.6 grami LIESA GALA 75 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 163 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami ) KARTUPELI 50 grami PIENA PRODUKTI 218 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Gatsv _ Olbal. Tauki lhi _ Kalor Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi_ Kalor
P1 *Plovs ar galu un darzeniem A7 180/ 9.8 153 30,7 310
P2 *Marinéti gurki 50/ 04 00 08 6
P3 *Rudzu maize 25 14 03 120 58
P4 *Uzpitenis A1,7 80/ 16 03 150 69
P5 *Piens 100l A7. 100/ 28 25 47 53
P8 *Citronu dzé&riens 160/ 0,0 00 1,1 5
Kopa: Pusdienas(P) E100% 162 184 643 501
KOPA: 162 184 643 501
PIEVIENOTAIS SALS 0,1 grami LIESA GALA 40 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 42 grami AR PIENA OLBALTUMIEM O grami
AUGLI un OGAS 24 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI 101 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Gatsv_Olbal. Tauki  Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olbal. Tauki Oglhi_Kalor
P1 *Biedu zupa ar sk.kréjumu A 7 180/10 4,4 106 10,4 157
P2 Variti kartupeli ar sviestu A7 120/ 24 25 17,8 108
P3 *Vistas gulads A1,7 70/ 82 88 76 145
P4 *Sv.gurki 50/ 04 00 13 7
P5 *Rudzu maize 25 14 03 120 58
P6 *Abolu-kiru dzériens 160/ 03 05 131 60
Kopa: Pusdienas(P) E100% 17,2 228 621 6532
KOPA: 17,2 228 621 532
PIEVIENOTAIS SALS 0,32 grami LIESA GALA 55 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6,5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 88 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0O grami
AUGLI un OGAS 80 grami KARTUPELI 160 grami PIENA PRODUKTI 38 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Galsv__Olbal. Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki  Oglhi  Kalor
P1 *Darzenu zupa A 7 180/ 4,2 40 18,7 130
P2 Variti griki ar sviestu A7 100/ 54 39 272 166
P3 *Maltas galas mérce A1,7 70/ 91 40 60 98
P4 *Sv.kapostu salati ar darzeniem 60/ 089 37 32 48
P5 *Rudzu maize 25 14 03 12,0 58
P6 *MeZa ogu dzériens 160/ 04 01 77 33
Kopa: Pusdienas(P) E100% 213 161 747 534
KOPA: 21,3 161 747 534
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami LIESA GALA 40 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 108 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGL | un OGAS 55 grami KARTUPELI 65 grami PIENA PRODUKTI 28 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki lhi _ Kalor Ediena nosaukums Galsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Vistas zupa ar darzeniem 180/ 9,0 53 122 133
P2 *Kartupelu biezenis ar sviestu A7 120/ 20 2,7 131 86 -
P3 Zivs kotlete balta mércé A1,3.4 60/ 90 54 56 108
P4 *Sv.kapostu salati ar bietém 60/ 09 47 40 59
P5 *Rudzu maize 25 14 03 120 58
P6 *Piens A7 200/ 56 50 95 105
Kopa: Pusdienas(P) E100% 27,9 233 56,3 550
KOPA: 279 233 563 550
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 25 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 40 grami DARZENI 144 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 115 grami PIENA PRODUKTI 220 grami
PIEVIENOTAIS SALS 2,22 grami LIESA GALA 235 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 15,5 grami ZIVIS 40 grami DARZENI 545 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 159 grami KARTUPELI 380 grami PIENA PRODUKTI 606 grami
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