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Pirmdiena ) _
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Majas zupa 200 30 34 98 84
P2 *Sautéta cikgala 60 59 161 1,3 176
P3 Variti griki 150 9,2 27 46,2 246
P4 *Kapostu salati ar abolu, puravu un kr 7 60 10 14 34 28
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P86 *Auglu dzériens. 150 0,2 0,2 90 39
Kopa: Pusdienas(P) E100% 204 240 794 619
KOPA: 204 240 794 619
PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami LIESA GALA 50 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 101 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 64 grami KARTUPEL| 45 grami PIENA PRODUKTI 5 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki_Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki QOglhi_Kalor
P1 *Bie$u zupa ar sk.kréjumu 7 200/5 3,0 60 11,1 113
P2 Zivju kotlete 1,34 50 80 60 73 115
P3 Variti kartupeli 150 30 02 22,2 105
P4 Piena mérce 1,7 70 25 92 92 130
P5 *Balto redisu-burkanu salati 60 0,7 47 23 55
P6 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P7 *Ogu dzériens 150 03 01 50 22
Kopé: Pusdienas(P) E100% 18,5 26,3 66,6 586
KOPA: 18,5 26,3 666 586
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 10 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4.5 grami ZIVIS 36 grami DARZENI 104 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 40 grami KARTUPEL 190 grami PIENA PRODUKTI 65 grami
TreSdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Vistas galas plovs 250 18,7 9.8 32,7 295
P2 *Burkanu salati ar kréjumu 7 80 12 26 53 52
P3 *Zavétu auglu biezais kiselis 70 07 01 175 75
P4 *Piens 7 200 56 50 95 105
P5 Auglis 100 04 08 98 48
Kopéa: Pusdienas(P) E100% 26,7 183 74,7 576
KOPA: 26,7 183 747 576
PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami LIESA GALA 60 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS O grami DARZENI 105 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 107 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKT! 210 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Ihi _Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Gula§zupa ar kréjumu 1 200/5 52 13,7 52 167
P2 *Variti makaroni ar sieru 1.7 150/20 10,1 56 352 232
P3 *Sv.tomatu salati ar gurkiem un paprik 50 06 37 20 44
P4 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P5 Abolu dzériens 150 0,1 02 11,8 49
Kopa: Pusdienas(P) E100% 17,1 234 638 538

PIEVIENOTAIS SALS 0,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami
AUGLI un OGAS 20 grami

LIESA GALA 30 grami
ZIVIS 0 grami
KARTUPEL! 0 grami

KOPA:

DARZENI 86,3 grami

PIENA PRODUKTI 0 grami

171 234 638 538

AR PIENA OLBALTUMIEM 20 grami

Piektdiena

Ediena nasaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi_Kalor
P1 *Ziedkapostu zupa ar kréjumu 7 200/5 46 56 107 114
P2 *Tefteli 3 60 72 154 31 182
P3 *Kartupelu biezenis 7 150 34 06 21,7 109
P4 *Biedu salati ar ellu 60 09 19 65 47
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P86 *Piens 7 200 56 50 95 105
Kopa: Pusdienas(P) E100% 228 288 610 603
KOPA: 228 288 610 603
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami LIESA GALA 57 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami ZIVIS O grami DARZENI 123,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

AUGLI un OGAS 0 grami

KARTUPEL| 187 grami

PIENA PRODUKTI 225 grami

PIEVIENOTAIS SALS 2,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 20,5 grami
AUGLI un OGAS 231 grami

LIESA GALA 207 grami
ZIVIS 36 grami
KARTUPELI 422 grami

DARZENI 519,8 grami

PIENA PRODUKTI 505 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 20 grami
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